
আিমনা মুহা�াদ



েলখেকর কথা
অিভভাবকেদর  �িত িনেবদন

আিম এটা �ভ েব খুবই আনি�ত �য, ইসলাম, সালাত এবং দুআ স�েক� 
জানেত আপিন আপনার স�ােনর জন� বইিট পছ� কেরেছন। ইসলাম 
�বাঝা এবং ইসলা েমর �িত ভা েলাবাসা সৃি� করেত বইিট আপনা েদর জন� 
উপহার��প। বইিট িলখেত �প ের আিম িন েজও আনি�ত। 

একজন অিভভাবক বা িশ�ক িহেসেব, আিম িন ি�ত করেত পা ির �য, 
বইিট �সানামিণেদর আ�াহর সা েথ স�ক� গড়েত সাহায� করেব। আমার ইে� 
িছল বইিটেক এমনভা েব হািজর করেত �যন আমা েদর িশ�রা ইসলা েমর 
পাঁচিট িভি�, সালাত এবং দুআ স�েক� আনে�র সা েথ িশখেত পা ের এবং 
আ�াহর ইবাদত করেত পা ের। ক�রআন িশ�া �যমন িশ�েদর জন� 
���পূণ�, িঠক �তমিন কীভা েব আ�াহর ি�য় হওয়া যায়-এ িবষেয় 
িচ�া-ভাবনা করাও সমান ���পূণ�। 

এই বইিট গে�র ছেল �লখা হেয় েছ। কারণ বইিট খুেলই �যন িশ�রা 
সংলাপ�েলা গে�র মেতা কের পড়েত পা ের। আিম অিভভাবকেক 
উৎসা িহত করব �য, আপিন বা�া েদর পােশ িনেয় গ��েলা পড়েবন, 
তা েদরও গে�র সে� জুড়েবন এবং �িত িট অধ�ায় সু�রভা েব �শষ করেত 
সাহায� করেবন। আশা কির বইিট আমা েদর �সানামিণেদর আ�াহর ি�য় 
বা�া হেত সাহায� করেব এবং ি�য় নবী হযরত মুহা�াদ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত ভা েলাবাসা জ�া েত সাহায� করেব।

আিমনা মুহা�াদ



িশ�েদর  �িত িচ �

�সানামিণরা!

নত�ন একিট বই �প েয় অেনক খু িশ তাই না? বইিট স�েক� একিট তথ� 
িদই, বইিট �তামা েদর বারবার পড়েত ভা েলা লাগেব। �িতবার পড়ার 
সময় এটা আরও �ব িশ আন�দায়ক মেন হেব। 

আিম আশা কির �তামরা বইিট েক পছ� করেব এবং এটা �তামা র জন� 
এমন একিট উপহার হেব যা �তামার জীবনেক হা িসখু িশ এবং 
আন�ময় কের ত�লেব। বইিট পাঁচিট িব েশষ গ� িন েয় রিচত। �িত িট 
গে� আ�াহর সা েথ স�ক� গড়ার কথা বলা হেয় েছ। 

আ�াহ সবিকছু সৃ ি� কের েছন। িত িন আমা েদর পালনকত�া এবং 
আমা েদর সকল অভাব পূরণ কেরন। 

ত� িম একা বইিট পড়েত পা েরা অথবা পিরবা েরর সকলেক িন েয়ও পড়েত
পা েরা। বইিট পড়ার সময় যিদ �কােনা �� থা েক অবশ�ই �তামার বাবা, 
মা িকংবা িশ�কেক িজ�াসা করেব। 

চেলা �� কির ...



সূিচপ�

�থম অধ�ায়
ইসলােমর পাঁচিট িভি�
পাঁচিট িভি� কী কী?

ি�তীয় অধ�ায়
সালাত আদায়

আ�াহ �কন আমােদর সালাত আদায় করেত বেলেছন?
আমরা কীভােব সালােতর ��িত িনেবা?
আমরা কীভােব সালাত আদায় করেবা?

ত�তীয় অধ�ায়
দুআ

দুআ কী?
�কিরয়া আদায় করা বা ক�ত�তা �কাশ করা

আ�াহর সােথ কেথাপকথন

যতদূর এিগেয় এলাম তার �থেক কী িশখলাম!
�েয়াজনীয় দুআ এবং �াথ�না



আ�ুর রহমান-পিরবার একসােথ সময় কাটােত পছ� কের। তাই 
তারা �িত স�ােহ নত�ন নত�ন মজার �খলার আেয়াজন কের। 
আজ তারা �� ও উ�র �খলার আেয়াজন কেরেছ। 

আেয়াজন অনু�ােন বাবা সবার িদেক তািকেয় বলেলন, ইসলােম 
খু-উ-ব �েয়াজনীয় পাঁচিট িবষয় আেছ, যা মুসিলম মা�ই মান� 
কের। একিট ঘর �যমন কেয়কিট িভি�র ওপর দাঁিড়েয় থােক, 
পুেরা ইসলাম পাঁচিট িবষেয়র ওপর িনভ�রশীল। এ�েলােক 
ইসলােমর পাঁচ িভি� বলা হয়। �তামরা িক জােনা এই পাঁচিট িভি� 
কী কী?

�� �েনই আিলয়া সােথ সােথ হাত ত�লেলা উ�র �দওয়ার জন�। 
উ�েরর অনুমিত �পেয়ই �ত বলল “ইসলােমর পাঁচিট িভি� হেলা 
: ঈমান, সালাত, যাকাত, িসয়াম ও হজ।” 

পাঁচিট িভি� কী কী
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ক�রআেনর গ�ময় সময়

সু�র একিট যা�া কের এবং পুেরা রা�া গ� কের অবেশেষ আবদুর রহমান 
ও শিরফ সােহেবর পিরবার সমু� পােড় এেস �পৗঁছােলন। এরপর গািড় পািক�ং 
করার �ােন গািড়িট পাক� করেলন। শিরফ সােহব ও বুশরাসহ আ�ুর 
রহমােনর পিরবােরর সবাই গািড় �থেক নামেলন। 
বাবা এবং শিরফ আে�ল সমুে�র পােড় একিট তাঁবু �তির করেলন। সমুে�র 
পােড় সবাই সু�র সু�র জায়গা খুঁেজ তাঁবু �তির করেছ। 
এরই মেধ� আমর বলল, এটা �দখেত অেনকটা হেজর মােঠর মেতা।
শিরফ আে�ল বলেলন, সুবহানআ�াহ, কী বলছ!
হেজর ময়দােন পুেরা িব� �থেক িমিলয়ন িমিলয়ন মুসিলম 
এক� হয়। বৃ�, যুবক, ধনী, গিরব সকেল িমেল একিট 
মুসিলম পিরবােরর মেতা এক� হেয় ইসলােমর প�ম িভি� 
হজ পালন কের।
হািজগণ হেলন সবাই আ�াহর �মহমান। বুকভরা আ�াহর ভােলাবাসা িনেয় 
তারা ছুেট যান কাবা অিভমুেখ। 
মুসলমান কখনও অনুিচত-অনথ�ক কাজ কের না। 
আর িবেশষ কের হেজর সময় তারা থােকন অেনক সতক�। �কােনা 
ঝগড়া-িববাদ করা যায় না। �কােনা �াণী হত�া করা যায় না। কাউেক ক� 
�দওয়া যায় না।

অনুিচত সব কাজ �থেক িবরত থাকেত হয়। আ�াহর মিহমা �ঘাষণায় রত 
থাকেত হয়।
হজ পালেনর ��ে� সবাই হযরত ইবরািহম আ., তাঁর �ী হােজরা আ. ও 
স�ান ইসমাইল আ.-এর আদশ�েক অনুসরণ কের। এক আ�াহর �ক�েমর 
সামেন িনেজর আিম�েক িবলীন কের।
পৃিথবীর সব রেঙর মানুষ আরাফােতর মােঠ এক রঙ ধারণ কের। সব মানুষ 
এক। সবাই আ�াহর বা�া। �কােনা �ভদােভদ �নই তাকওয়া ছাড়া। 
গােয়র ��তােক সবাই �দেয় ধারণ কের। �কঁেদ �কঁেদ আ�াহর দরবাের 
�াথ�না কের। জীবেনর সকল পাপ �থেক তওবা কের।
জােনা আমর, যিদ কােরা হজ কবুল হেয় যায় �স কত �সৗভাগ�বান? �স হেয় 
যায় িন�াপ। তার জন� বরা� হয় জা�াত। 
হািজরা কাবার চারপাশ �দি�ণ কের। ইহরােমর পর হািজরা বলেত থােক, 
লা�াইক আ�া��া লা�াইক। 
লা�াইকা লা শািরকা লাকা লা�াইক।
ই�াল হামদা ওয়ান িনমাতা,
লাকা ওয়াল মুলক,
লা শািরকা লাক।

আমর বলল, সুবহানআ�াহ, এটা আিম অেনকবার �েনিছ। আপনার �থেক 
হেজর বন�না �শানার পর আিম আর অেপ�া করেত পারিছ না। আমার ছুেট 
�যেত ইে� করেছ আ�াহর ঘেরর পােন। ছুঁেত ইে� করেছ কাবার িগলাফ। 
আিম আমার বাবা-মার সােথ আ�াহর ঘের �যেত চাই।
বাবা বলেলন, �েত�ক �া�বয়� এবং সামথ��বান ব�ি�র হেজ যাওয়া 
উিচত। �তামরা দুআ করেত থােকা। আ�াহ তায়ালা �যন আমােদরেক তাঁর 
ঘেরর �মহমান কেরন।

ত�িম িক কখনও �তামার জুতার িফেত বাঁধেত িগেয় সমস�ায় পেড়ছ? অথবা 
পেড় িগেয় হাঁট� িছেল িগেয়েছ? হয়ত তখন ত�িম দুঃখ �পেয়ছ অথবা কী করেব 
বুেঝ উঠেত পারিন।
ত�িম িক জােনা, �যেকােনা সামান�তম িবপদ ও দুঃখ হেলও আ�াহর কােছ 
সাহায� চাইেত হয়। িবপদ বা দুঃখ যত �ছােটা বা বেড়া �হাক না �কন আ�াহর 
কােছ সাহায� চাইেল আ�াহ খুিশ হন। 
হযরত মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �যেকােনা অভাব বা িবপেদ 
আ�াহর কােছ আমােদর সাহায� চাইেত বেলেছন। তা িবপদ যত �ছাটই �হাক 
না �কন!
আনাস ইবেন মািলক রা. বেলন, রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম 
বেলেছন, �তামােদর সকেলই �যন তার �যেকােনা অভাব পূরেণর উে�েশ� 
তার রেবর িনকট �াথ�না কের, এমনিক জুতার িফেত িছঁেড় 
�গেল তাও �যন তাঁর িনকট চায়। (জািমউত িতরিমিয)
আ�াহ পিব� ক�রআেন বেলন, 
“আর আমার বা�াগণ যখন আমার স�েক� আপনােক 
িজে�স কের, (তখন বেল িদন �য) িন�য়ই আিম অিত 
িনকেট। আ�ানকারী যখন আমােক আ�ান কের আিম তার 
আ�ােন সাড়া িদই। তারাও �যন আমার ডােক সাড়া �দয় 
এবং আমার �িত িব�াস রােখ, তাহেল তারা সিঠক 
পেথ চলেত পারেব।” (সুরা বাকারা :১৮৬)
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বাবা আিলয়ােক িহযাব পিরেয় িদেলন সালাত আদায় করার জন�। আমরেক 
ট�িপ পিরেয় িদেলন। বাবা বলেলন, সালাত আদায় করার মাধ�েম আমরা 
আ�াহর সােথ কথা বিল তাই সবসময় সালাত আদােয়র আেগ আমরা অযু 
করার মাধ�েম িনেজেদর পির�ার কের িনব এবং অযু 
করার পর আমরা উ�ম কাপড় পড়েবা। সালাত 
আদায় করার সময় অপির�ার কাপড় পরা উিচত 
না। �মেয়েদর অবশ�ই মাথার চ�ল �থেক পা পয�� 
ঢাকেত হেব এবং �ছেলেদর টাখনুর ওপের কাপড় 
পরেত হেব। নামােজর বাইেরও কাপড় �যন টাখনুর 
ওপর থােক তা �খয়াল রাখেব।

সালােতর ��িত

িটপস: 
আমরা স�ািনত কােরা সে� সা�াত করেত চাইেল উ�ম জামা পিরধান কির। আ�াহ 
হেলন সবেচেয় স�ািনত। মহান সৃি�কত�া। তাঁর সে� কথা বলার সময় আমােদর উিচত 
উ�ম জামা পিরধান করা। আর সালাত হেলা আ�াহ তায়ালার সে� বা�ার কথা বলার 
মাধ�ম। তাই সালােত দাঁড়ােল উ�ম জামা পিরধান করেব।
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দুআ কী?

পরিদন বাবা গািড় চািলেয় আিলয়ােক ��েল �পৗঁেছ িদেয়েছন। মসিজেদর 
পােশ গািড় পািক�ং কের বাবা ঘিড়েত সময় �দখেছন। আিলয়া বলল, বাবা 
��েল �পৗঁছােত �দির হয়িন। বাবা বলেলন, আলহামদুিল�াহ, আিম দুআ 
কেরিছলাম যােত �পৗঁছােত �দির না হয়। 

আিলয়া তার �াশ �েমর িদেক হাঁটেছ। 
�ােশ �পৗঁছােনার পেরই িশি�কা এেলন 
এবং পাঠদান �� করেলন। িতিন �বােড� 
বেড়া কের িলখেলন দুআ এবং িশ�াথ�ীেদর 
িজ�াসা করেলন তারা দুআ স�েক� �ক কী 
জােন? িক� িশ�াথ�ীরা ভােলা িকছু বলেত না পারায় িতিন তােদর দুআ 
স�েক� বলেলন-

দুআ সরাসির আ�াহর সােথ মানুেষর সংেযােগর একিট মাধ�ম। যখন আমরা 
িবপেদ পিড় বা আ�াহর কােছ �মা চাই বা আ�াহর সাহায� চাই তখন 
আমরা দুআ করার মাধ�েম আ�াহর কােছ আমােদর কথা�েলা বিল। 

আমরা �যেকােনা সময় দুআ করেত পাির �যমন িবছানায় ঘুমােত যাওয়ার 
সময়, অথবা �কােনা িকছুেত ভয় �পেল। 

আমরা যখন আ�াহর কােছ দুআ কির আ�াহ তখন অেনক খুিশ হন। সুতরাং 
আমােদর উিচত আ�াহর কােছ �বিশ �বিশ কের দুআ করা। 

হযরত মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, আ�াহর 
কােছ �কােনা সাহায� চাওয়ার সবেচেয় সু�র মাধ�ম হে� দুআ এবং 
আমরা যখন আ�াহর কােছ সাহায� চাই তখন আমরা আ�াহর কােছ 
আরও ি�য় হেয় যাই।

�যেকােনা সমেয়ই আ�াহর কােছ দুআ করা যায়। সালােত �যমন আরিবেত 
সুরা পিড়, দুআ করার ��ে� এমন বাধ�বাধকতা �নই �য, আরিবেত দুআ 
করেত হেব। বরং আমরা �য ভাষায় কথা বিল �স ভাষায় আ�াহর কােছ 
সাহায� চাইেল বা দুআ করেল আ�াহ আমােদর কথা �েনন এবং িতিন 
সবেচেয় সু�রভােব আমােদর সমস�ার সমাধান কের �দন। 
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আমেরর মন এটা িচ�া করার পর ভা েলা লাগেছ �য, �স বুঝেত 
�প ের েছ একটা �খলনা না থাকেলও তার সু খী হওয়ার মেতা আরও 
অেনক িকছু আেছ। িক� তার এখনও িকছুটা ক� লাগেছ হা ির েয় যাওয়া 
�খলনার জন�। �স এটা খঁুেজ পাবার জন� অেনক দুআ কের েছ, িক� 
খুঁেজ পায়িন।

আমর তার মা েক িজ�াসা করল, �কােনা একটা িজ িনস পাওয়ার জন� 
ত� িম দুআ কেরেছা িক� ত� িম পা ে�া না তখন ত� িম কী কেরা?

মা বলেলন, খুব সু�র একিট �� কের েছা। ত� িম মা েঝ মা েঝ সকা েলর 
খাবা ের কাপ  �কক �খ েত চাও, িক� আিম �তামা েক কাপ  �ক েকর 
�চ েয়ও ভা েলা িকছু �খ েত িদই। �যমন, ফল, ��ড, �জ িল। কখনও 
কখনও দুআও িঠক এমন হয়। ত� িম �যটার জন� খুব দুআ করছ হয়েতা �সটা 
পা ে�া না। এেত ক� �পেয়া না। আ�াহ হয়েতা �তামার জন� এর �চ েয় 
ভা েলা িকছু �র েখ েছন। কখনও হতাশ হওয়া যা েব না এবং আ�াহর 
কা েছ দুআ করেত থাকেব এবং আ�াহর সাহায� চাইেত থাকেব। 
যা  িকছুই �হাক, আ�াহ সবসময় আমা েদর সা েথ আেছন। 

�তামার �যটা দরকার �সটাই ত� িম আ�াহেক বেলা। দুআ করার জন� 
সবেচ েয় ভা েলা সময় ঘুমা েত যাওয়ার আেগ এবং ঘুম �থ েক ওঠার পর।

আ�াহ কখেনাই আমা েদর  সাহায� কের �া� হন না বরং আমরা 
আ�াহর কােছ চাইেল আ�াহ খু িশ হন।

হযরত মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমা েদর সবসময় 
আ�াহর সা েথ স�ক� রাখেত বেল েছন। 

তাই আমরা ঘুম �থ েক �জ েগই আ�াহর �িত ক�ত�তা �ীকার করব 
এবং তাঁর দয়ার �িত খু িশ থাকব। 

সারা িদ েন পাঠ করার মেতা অেনক দুআ আেছ। সেব�া�ম দুআ হে� খু িশ 
মেন আ�াহর িনয়ামেতর ক�ত�তা �ীকার করা। এটা �কােনা িবষয়ই না 
�য, ত� িম কী বলছ বা �কান ভাষায় দুআ করেছা। কারণ, দুআ হে� 
আ�াহর সা েথ ব�ি�গত কেথাপকথন।

মা আমর এবং আিলয়ার কাঁেধ হা ত �র েখ বলেলন, �তামরা িক জা েনা 
আ�াহ আমা েদর র�াকত�া? িতঁ িন আমা েদর খুব ভা েলা ব�� এবং আমা েদর 
সাহায� করেত কখনও �া� হন না। 
আমরা সবসময় আ�াহর �িত ক�ত�তা �ীকার করব। এমনিক যিদ 
আমা েদর চাওয়া �কােনা িজ িনস আ�াহ না �দন তারপরও বলব, �হ আ�াহ 
আমরা �তামার দয়ার অেপ�ায় আিছ এবং �তামা েক িব�াস কির। 

যতদূর এিগেয় এলাম
তার �থেক কী িশখলাম!

মজার ব�াপার ল� কেরছ! আমরা �� �থেক কতদূর এিগেয় এলাম। 
ইসলাম স�েক� �তামােদর িশখােত �পের আিম অেনক আনি�ত। এখন 
�তামরাও �তামােদর বাবা-মােক বুেক জিড়েয় নাও; এবং বইিট �তামােদর 
সং�হ কের �দওয়ার জন� ধন�বাদ জানাও।  
আশা কির িনত�নত�ন িশেখ আমর, আিলয়া এবং �তামরা �বশ আনি�ত। 
�রণ �রেখা অেন�র �িত ক�ত�তা �দশ�ন করেব এবং �তামার 
�িতেবিশেদর �িত সদয় হেব। আর আ�াহর সােথ কথা বলেত ভ�লেব না। 
অথ�াৎ, �দিনক পাঁচ ওয়া� সালাত আদায় করেব। 
আ�াহেক সবসময় অ�ের ধারণ করেব। আ�াহই �তামার একমা� 
কল�াণকামী। যখন িনজ�েন একাকী �তামরা তাঁর সােথ কথা বেলা এবং তাঁর 
ক�ত�তা আদায় কেরা িতিন আনি�ত হন। 
আিম আশাবাদী  �দনি�ন পাঁচ ওয়া� সালাত আদায় এবং দুআ করার 
িবষেয় �তামরা আ�হী। আমরা যথাস�ব �বিশ �বিশ আ�াহেক �রণ করব, 
িতিন আমােদর অবািরত �নয়ামত িদেতই থাকেবন। এখন সবাই বিল। 
আলহামদুিল�াহ। ই�াল হামদা িল�াহ। 
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2. যখন ত�িম ঘুমােত যােব

সারািদেনর রেবর আনুগত� কের, িদেনর যাবতীয় কাজ �সের যখন 
ত�িম ঘুমােত যােব, �তামার ঘুমও �যেনা রেবর আনুগেত� পিরণত হয়। 
তাই হািদেস িশখােনা দুআ পাঠ করেব।

حْيَا.
َ
وَأ ُ�وْتُ 

َ
أ باِسْمِكَ،  اَ�لّّٰهُمَّ 

উ�ারণ : আ�া��া িব-ইসিমকা আমুত� ওয়া আহইয়া

অথৰ্ : �হ আ�াহ! আিম আপনার নােমই ঘুমােনার পর পুনরায় �জেগ 
উিঠ। (মুসনােদ আহমদ : ৩৮ : ৪৪৬)

3. যখন ত�িম ঘুম �থেক �জেগ উঠেব

ঘুম �থেক �জেগ �থেমই আ�াহর �িত ক�ত�তা �ীকার করেব। 
কারণ, আ�াহ আমােদর আবার জািগেয় ত�েলেছন এবং নত�ন একিট 
সু�র িদন �দখার সুেযাগ কের িদেয়েছন। ঘুম �থেক উেঠ িনেচর দুআ 
পড়েব।

وَ�ِلَيهِْ ال�ُّشُوْرِ. مَاَ�نَا 
َ
أ َ�عْدَ مَا  حْياَناَ 

َ
أ يْ  ِ

الَْحمَْدُ اللهِِ الذَّ
উ�ারণ : ‘আলহামদু িল�ািহ�ািজ আহইয়ানা বা’দা মা আমাতানা 
ওয়া ইলাইিহন নু�র।’

অথৰ্ : সম� �শংসা আ�াহর জন�, িযিন আমােদর মৃত করার পর 
পুনরায় জীিবত কেরেছন। আর তার িদেকই সবার পুন��ান। 

(বুখাির, হািদস : ৬৩২৪)

 মসিজেদ �েবশ করার দুআ

পাঁচ ওয়া� সালাত মসিজেদ জামােতর সােথ আদায় করেব, মসিজদ 
আ�াহর ঘর। পৃিথবীেত সবেচেয় ময�াদাপূণ� ও পিব� �ান।  মসিজেদ 
�েবশ করেত হেল পিব�তা ও পির��তার সে� �েবশ করেত হয়। 
অপিব� অব�ায় মসিজেদ �েবশ জােয়জ �নই। মসিজেদ ডান পা িদেয় 
�েবশ করা ও দুআ পড়া সু�ত, দুআিট হল-

بوَْابَ رحَْمَتِكَ.
َ
أ لِيْ  اَ�لّّٰهُمَّ افتحَْ 

উ�ারণ : ‘আ�া��াফ তাহিল আবওয়াবা রহমািতক।’

অথৰ্ : ‘�হ আ�াহ! আমার জন� আপনার রহমেতর দরজা�েলা খেুল িদন।’

 মসিজদ �থেক �বর হওয়ার দুআ

সালাত আদায় কের �তামােদর মনটা এখন িশ�র মেতা িন�াপ, �বর 
হেয়ই িচ�া করছ দুিনয়ািব কােজ িল� হেব, এে�ে�ও �যন �তামরা 
আ�াহর সাহায� চাইেত ভ�েল না যাও, �স জন�ও নবীিজ দুআ 
িশিখেয়েছন। অবশ�ই বাম পা িদেয় �বর হেয় দুআ পড়া সু�াত।

مِنْ فضَْلِكَ، �كَُ 
َ
سْأ

َ
أ  ْ إِنِيّ اَ�لّّٰهُمَّ 

উ�ারণ : আ�া-��া ইি� আসআলুকা িমন ফা�িলকা।

অথৰ্ : �হ আ�াহ! আপিন আমার জন� আপনার দয়ার দরজা�েলা খেুল িদন।
 ঘের �েবশ করার সময় যা পড়েব

ঘের �কউ থাক�ক বা না থাক�ক সালাম িদেয় �েবশ করা সু�ত। �েবেশর 
আেগ এই দুআ পড়েত হয়। দুআিট হেলা-

�كَُ خَيْرَ ا�مَْوْلِجِ وخََيْرَ ا�مَْخْرَجِ � االلهِ وَلَجنْاَ وَ� االلهِ 
َ
سْأ

َ
ْ أ اَ�لّّٰهُمَّ إِنِيّ

نَْا. رَ�ِّناَ توََ�َّ خَرَجْناَ وعََلىَ االلهِ 
উ�ারণ : আ�া��া ইি� আসআলুক খাইরাল মাউলািজ, ওয়া খাইরাল 
মাখরািজ; িবসিম�ািহ ওয়ালাজনা, ওয়া িবসিম�ািহ খারাজনা; ওয়া 
আলা�ািহ রাি�না তাওয়া�ালনা।
অথৰ্ : �হ আ�াহ! আিম আপনার িনকট আগমন ও ��ােনর কল�াণ চাই। 
আপনার নােম আিম �েবশ কির ও �বর হই এবং আমােদর রব আ�াহর 
উপর ভরসা কির।

. ঘর �থেক �বর হওয়ার সময় পড়েব
ঘর �থেক �বর হেতই আ�াহর কােছ সাহায� �াথ�না করা উ�ম। 
আ�াহর উপর ভরসা ছাড়া ঘর �থেক �বর হেলই শয়তান আ�মণ কের 
বেস। তাই ঘর �থেক �বর হেতই দরজায় দাঁিড়েয় মহান আ�াহর কােছ 
সাহায� �াথ�না করা খুবই জ�ির। এেত রেয়েছ অম�ল �থেক আ�র�া 
ও কল�ােণর হাতছািন। ঘর �থেক �বর হেতই দরজায় দাঁিড়েয় �য দুআ 
পড়েব-

ةَ إِلاَّ باِاللهِ تُْ عَلىَ االلهِ لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ � االلهِ توََ�َّ
উ�ারণ : ‘িবসিম�ািহ তাওয়া�ালত� আলা�ািহ লা হাওলা ওয়া লা 
ক�য়�াতা ই�া িব�ািহ’
অথৰ্ : ‘আ�াহ তাআলার নােম, আ�াহ তাআলার উপরই আিম িনভ�র 
করলাম, আ�াহ তাআলার সাহায� ছাড়া (মে�) িবরত থাকা ও কল�াণ 
পাওয়ার শি� কােরা �নই।’

খাবার খাওয়ার দুআ
�েত�ক কােজর ��েত িবসিম�াহ বলা স�ুত। খাবােরর ��েতও িবসিম�াহ 
বলা স�ুত। খাবার খাওয়া �� করার সময় নবীিজ এই দআু পড়েতন, 

ِ � االلهِ وعََلىٰ برَََ�ةِاالله
উ�ারণ: িবসিম�ািহ ওয়া আলা বারকািত�াহ
অথৰ্: আ�াহ তায়ালার নােম খানা খাওয়া �� করিছ এবং আ�াহ 
তায়ালার বরকত �াথ�না করিছ।
ত�িম যিদ কখনও িবসিম�াহ বলেত ভ�েল যাও, তাহেল খাওয়ার 
মধ�খােন এই দুআ পড়েব-

لَهُ وَاٰخِرَهُ � االلهِ اوََّ
উ�ারণ: িবসিম�ািহ আওয়ালা� ওয়া আেখরাহ
অথৰ্: আিম আ�াহ তায়ালার নােম খানা খাওয়া �� করিছ। �থেমও 
আ�াহ তায়ালার নাম, পিরশেষও আ�াহ তায়ালার নাম।

 খাবার খাওয়ার পর এই দুআ পড়েব :
খাবার খাওয়ার পর �তামরা িন�য়ই এখন পিরত�� হেয়েছা, খাবার চাই 
পছে�র �হাক িকংবা অপছ�নীয় কখনও খাবাের �দাষ ধরেত �নই। 
পিরত�ি�র �ঢঁক�র ত�েল িন�য়ই এখন অন� �কােনা কােজ ব�� হেব। 
আ�াহ তাআলা �য আমােদর এই খাবার খাওয়ার তাওিফক িদেলন তাই 
এখন তাঁর ক�ত�তার পালা, ক�ত�তা �কাশ করেত এই দুআ পড়েব- 

. ا�مُْسْلِمِيْنَ مِنَ  وجََعَلنََا  وسََقَاناَ  اطَْعَمَنَا  ىْ  ِ
الذَّ اللهِِ  الَْحمَْدُ 

উ�ারণ: আলহামদুিল�ািহ�ািয আতআমানা, ওয়াসাকানা, ওয়াজা 
আলানা িমনাল মুসিলমীন।

অথৰ্: সম� �শংসা আ�াহ তায়ালার িযিন আমােদরক আহার 
কিরেয়েছন, যেথ� পিরমাণ খাবার িদেয়েছন এবং আমােদর 
মুসলমানেদর অ�ভ��� কেরেছন।

 িনরাপ�া লােভর দুআ
হযরত মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম সকােল এবং রােত 
িবছানায় যাওয়ার আেগ আমােদর আয়াত�ল ক�রিস পাঠ করেত বেলেছন। 
আয়াত�ল ক�রিস ক�রআেনর সেব�া�ম আয়াত। আয়াত�ল ক�রিস আমােদর 
মেন কিরেয় �দয় আ�াহর মহ�। আয়াত�ল ক�রিস আমােদর মেন কিরেয় 
�দয় আ�াহ সব িকছুর র�াকত�া এবং িতিন আমােদর লালন-পালন 
করেত কখনও �া� হন না। 

مَاوَاتِ  ُ مَا فِي ا�سَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نوَْمٌ لهَّ
ْ
االلهَُ لاَ إِلٰهَ إِلاَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لاَ تأَ

يدِْيهِمْ 
َ
 بإِِذْنهِِ َ�عْلمَُ مَا َ�يْنَ أ

ي �شَْفَعُ عِندَهُ إِلاَّ ِ
رضِْ مَن ذَا الذَّ

َ
وَمَا فِي الأْ

كُرسِْيُّهُ  وسَِعَ  شَاءَ  بمَِا  إِلاَّ  عِلمِْهِ  نْ  مِّ ءٍ  �شَِيْ يطُونَ  يُحِ وَلاَ  خَلفَْهُمْ  وَمَا 
رضَْ وَلاَ َ�ئوُدُهُ حِفْظُهُمَا وهَُوَ العَْلِيُّ العَْظِيمُ.

َ
مَاوَاتِ وَالأْ ا�سَّ

উ�ারণ : আ�া� লা ইলাহা ই�া �য়াল হাইয়ু�ল �ইয়ু�মু লা তা খুজু� 
িসনাত�� ওয়ালা নাউম। লা� মা িফছছামা ওয়ািত ওয়ামা িফল আর�। মান 
যা�াযী ইয়াশ ফায়ু ইন দা� ই�া িব ইজিনিহ ইয়া লামু মা বাইনা 
আইিদিহম ওয়ামা খল ফা�ম ওয়ালা ইউ িহত�না িবশাই ই� িমন ই� িমিহ 
ই�া িবমা শাআ ওয়ািসয়া ক�রিসইউ �স ছামা ওয়ািত ওয়াল আর� 
ওয়ালা ইয়া উদু� িহফজু�মা ওয়া�য়াল আিলয়ূ�ল আজীম।
অথৰ্ : আ�াহ ছাড়া অন� �কােনা উপাস� �নই, িতিন িচর�ীব, সবিকছুর 
ধারক। তাঁেক ত�া এবং িন�াও �শ� করেত পাের না। আসমান ও 
জিমেন যা িকছু রেয়েছ, সবই তাঁরই মািলকানায়। �ক আছ এমন, �য

সুপািরশ করেব তাঁর কােছ তাঁর অনুমিত ছাড়া? দৃি�র সামেন িকংবা 
িপছেন যা িকছু রেয়েছ �স সবই িতিন জােনন। তাঁর �ানসীমা �থেক 
তারা তেতাট�ক�ই পিরেবি�ত করেত পােরন িতিন যতট�ক� ই�া কেরন। 
তাঁর িসংহাসন আসমান ও জিমনেক পিরেবি�ত কের আেছ। আর 
�স�েলােক ধারণ করা তাঁর পে� অিত সহজ। িতিনই সেব�া� এবং 
সব�ােপ�া মহান। [২:২৫৫]

টীকা: 
আযান : সালাত �� হওয়ার আেগ সালা েতর জন� মু িমনেদর  যার 
মাধ�েম আ�ান করা হয়। আযা েনর পরই অযু কের সালা ত আদােয়র 
�� িত িন েত হয়।
আলহামদু িল�াহ : আ�াহর দয়ার ক�ত�তা �কাশ করার জন� 
আরিব শ�। এটা �ারা আ�াহর �শংসা করা হয়।
সুবহানা�াহ : �কােনা িবষয় �দেখ আনি�ত বা পুলিকত ও িবি�ত 
হেল বলেত হয় সুবহানা�াহ : এর অথ� হল, আিম আ�াহ তাআলা 
পুত-পিব�তা �ঘাষণা করিছ। 
মাশাআ�াহ : �কােনা পছ�নীয় িকছু �দখেল বলেত হয় মাশাআ�াহ। 
এর অথ� হল, আ�াহ যা চান তাই কেরন। 
িবসিম�াহ : �য �কােনা কােজর সূচনায় বলেত হয় িবসিম�াহ। এর 
অথ� হল, আিম মহান আ�াহর নােম �� করিছ।
জাঝাকা�াহ/জাঝািক�াহ : আমরা সাধারণত �কউ �কােনা উপকার 
করেল তােক ধন�বাদ বা থ�া�স �দই; অথচ পু�ষ হেল বলেব 
জাঝাকা�াহ। যার অথ� : আ�াহ আপনােক উ�ম �িতদান দান ক�ন। 
নারী হেল বলেব জাঝািক�াহ। যার অথ�ও একই। িক� আরবীেত 
সব�নােম পু�ষ/নারীেত িভ�তা রেয়েছ।

আয়াত : ক�রআেনর বাক�েক আয়াত বলা হয়। �িত িট সুরা একা িধক 
আয়াত �ারা গিঠত।
ঈদ : ঈদ মুসিলমেদর একিট উৎসেবর িদন। �িতবছর দুইিট ঈদ পা িলত 
হয়। একিট হে� ঈদুল িফতর। যা রমাদােনর একমাস িসয়াম পালন  
শাওয়াল মােসর �থম তািরেখ আন� করার িদন। অন�িট ঈদুল আযহা।
যা িজলহজ মােসর ১০, ১১ ও ১২ তািরেখ আ�াহর জন� ক�রবািন করার 
মাধ�েম পালন করা হয়। 
দুআ : দুআ বলেত �বাঝায় আ�াহর কা েছ �কােনা িকছু চাওয়া। 
হজ : হজ হে� ইসলা েমর প�ম িভি�। পিব� ম�া নগরী েত হজ 
পালেনর জন� যাওয়া হয়।
ইফতার : রমাদান মা েস িদেন িসয়াম পালন করার পর সূয�া ে�র সময় 
খাবার খাওয়া েক ইফতার বলা হয়।
কাবা : ইবাদেতর জন� সবেচেয় পিব� জায়গা�েলার একিট জায়গা হে� 
কাবা। এিট বগ�াক�িতর এবং মুসলমানরা হেজর সময় এটার চারপাশ ঘুের। 
সালােতর সময় তার িদেক মুখ কের সালাত আদায় কের।
মসিজদ : মসিজদ হে� এক� হেয় সালাত আদায় করার ঘর। 
িনয়ত : �কােনা িকছু করার দৃঢ় সংক�েক িনয়ত বেল। �িতিট কােজ 
আমােদর আ�াহেক স�� করার িনয়ত থাকেত হেব।
কুরআন : ইসলােমর পিব� ��। যা আ�াহ তাআলা মহানবী হযরত 
মুহা�াদ সা. এর উপর অবতীণ� কেরেছন, �যটা আরবী ভাষায় অবতীণ�। 
ক�রআন হল মানুেষর জীবন িবধান, নবীিজ সা. মানুষেক ক�রআন �থেক 
িশ�া িদেয়েছন। 
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